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ales in ceea ce privegte aspectd pa4ilor constructive gi distructive
ale fiecirui pol. Mulgumiti lui Heike Poehling au luat naEtere exer-

cilii de seminar importante cu privire la cele 4 feye ale monedei -
precum,,Biroul de traducere" prezentatin partea a 3-a.

Eva Kristen mi insofeqte de multi weme in dezvoltarea gi pune-

rea in aplicare a metodei - atAt din punctul de vedere al conlinu-
tului, cAt gi din punct de vedere organizatoric - gi ii sunt foarte
recunoscitor penffu critica ei constructivi.

ii mulgumesc mamei mele, Liesbeth Hornik, pentru faptul ci
m-a sprijinit in mod activ, prin cuno$tinfele sale jurnalistice, la
redactarea manuscrisului.

Marile mele mulgumiri se indreapti citre viaja insigi gi citre
toate formele sale variate de manifestare.

ChistophHornik
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Prefafa de Ruediger Dahlke

CAnd am ficut primul pas cu cartea Die Schicksalsgesetze (Legile

destinului) pentru a concilia spiritualul cu concepfia asupra lumii a

gtiinlei moderne gi a crea obazi solidi pentru pagii spre dezvolta-
rea personali, s-a evidenfiat repede un lucru: pasul decisiv pare a fi
integrarea legii polaritilii ca fiind cea mai importanti gi mai dificili
dintre legile destinului, cu capcanele ce rezulti din ea, ale umbrei gi

ale proiecfiei. Faptul ci lucrarea Die Schicksalsgesetzeimpreuni cu

cele trei CD-uri aferente a devenit un bestseller m-a bucurat foarte
mult, insi nu m-a surprins cu adevirat. CAnd urmitoatea carte, Das

Schatten-Prinzip (Principiul umbrei), a reugit acelagi lucru, am fost
mai mult decAt uimit. Acestui subiect dificil, incomod nu-i acor-
dasem mari ganse de a ob,tine susfinerea majoritifii. insi evolufia
incurajatoare a aritat cit de mare este astizi nevoia de a ajunge
in profunzime pAni in domeniile umbrei gi de a avea o inlelegere
reald. Acest lucru m-a incurajat si intreprind un al treilea pas sub

forma unui manual de 700 de pagini referitor la Lebenspinzipien
(hincipiilevieltD. $i aceasti carte a corespuns agteptirilor. in plus,

cind a apirut filmul documentar Die Schicksalsgesetze, care a fost
finanlat gi realizat cu mari cheltuieli de citre un fost participant
la seminare, am fost foarte mulgumit gi fericit cu acest proiect al
meu, cel mai important Ei cel mai bazal de pAni acum. Trilogia
s-a dovedit a fi o lucrare fundamentali pentru calea evolutivi gi

pentru concepgia spirituali asupra lumii, precum gi o introducere
ln teoria gi practica sa; ea a lirgit orizontul multor ciutitori (ai
sensului viegii).
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Regulile de joc ale

principiile fu ndamentale

Utilizarea metodei celor 4 fefe ale monedei necesiti doar cdteva

cunogtinle prealabile. Conform experienfei noastre, succesul este,

bineinfeles, cu atAt mai mare, cu cit gtii mai multe despre unele
principii fundamentale ale filosofiei spirituale Ei ale infelepciunii
de viagi. in definitiv, este vorba despre a fine seama in mod consec-

vent de aceste principii in propria viafi. De aceea, dorim si oferim,
in cele ce urmeazi, o infelegere fundamentali a celor doui legi,
cea a rezonanfei gi cea a polaritigii, precum gi a fenomenelor de

umbri gi de proiecfie. Cine s-a ocupat deja intens de aceste subiecte

poate siri peste acest prim capitol al principiilor fundamentale,
poate si-l parcurgi doar in grabi sau poate si-l foloseasci drept
recapitulare sau reamintire.

A TE CONFRUNIA CU LUMEA

PERCEPIIA

Contrar a$teptirilor gi educafiei noastre, percepfia noastri nu
este obiectivi, ci subiectivi, intotdeauna relativi gi dependenti de

lucrurile cu care suntem obignuip gi cu care suntem in rezonanfi.

vietii -t
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Un exemplu simplu referitor la percepfia vizuali poate ilustra acest

lucru mai bine decAt orice teorie.

m---%.*
ffiffis*tr#

Daci privim fiecare bili din centru gi le comparim pe ambele
in ceea ce privegte mirimea lor, probabil vom considera ci cea

din dreapta este mai mare decAt cea din stAnga. lnsi acest lucru se

datoreazi doar faptului ci, in cercul ei de bile mici, ea pare, prin
comparalie, mai mare decdt cea din stAnga, care este inconjurati de

bile mai mari. Prin urrnare, percepfia noastri este falsi din punct
de vedere obiectiv $i este corecte doar din punct de vedere subiec-
tiv. Si ne gAndim numai la faptul ci, din punct de vedere obiectiv,
Pim6ntul se invirte in jurul Soarelui, insi din punct de vedere
subiectivvorbim de risirit gi de apus, deoarece aga le vedem noi.

Ochiul nostru funclioneazi ca un aparat de fotografiat, agadar,
percepem totul cu susul in jos. Acest lucru este irelevant, intru-
cAt retina noastri oricum nu recep,tioneazi imagini, ci numai sti-
muli luminogi, care - transformati in impulsuri electrice - sunt
transmiqi rnai departe, prin intermediul nerwului optic, la cortexul
vizual, in partea posterioari a creierului. Imaginea pe care o vedem
se forrneazi abia in cortexul vizlual din regiunea occipitali. Acest
lucru insi nu se intAmpli in mod obiectiv gi doarpe baza impulsu-
riior ele ctrice furnizate, ci p e b aza experienlelor vizuale anterioare
gi a setirilor gi programirilor mentale actuale.

Prin urmare, un om are, in cazul ideal, doui aparate de foto-
grafiat bine sincronizate sub forma ochilor sii, care ii oferi ima-
gini tridimensionale cu adAncimea cAmpuluivizual al mediului

siu inconjuritor. ln funcfie de experiengele sale anterioare, el le
sorteazi pe acestea in albumul de fotografii al psihicului siu, care,

odati cu timpul (cu trecerea vielii) devine tot mai plin. in timpul
acesta, el le evalueazd ca fiind frumoase gi importante sau, dim-
potrivi, ca fiind urite gi lipsite de importanfi - iar aceasti eva-

luare este, bineingeles, complet subiectivi gi depinde, la rAndul
ei, de experienfele sale anterioare, de ,,rucsacul biografic" gi de

rezonanfe. Aici recunoa$tem problema clasici a merhrriilor: mulli
oameni vid aceeagi intAmplare, dar togi o descriu diferit. De ase-

menea, gi in cazul unei imagini abstracte, un privitor poate per-

cepe scheme gi forme pe care le cunoagte deja din alte contexte.
Altcineva vede probabil cu totul alte lucruri. Martorii, observatorii
sau privitorii introduc oarecum in formele existente in mintea lor
evenimentul sau imaginea exterioari. ,,Precum induntru, aga gi in
afari" inseamni, in acest context, ci imaginile exterioare sunt fil-
trate pini cdnd se incadreazl. in propria concepfie asupra lumii.
ln consecingi, intreaga noastri percepfie, nu numai vederea, este

determinati intr-o mai mici misuri de ceea ce este cu adevirat in
lumea exterioari.

Ar trebui si congtientizim gi faptul ci inclusiv misurarea gti-

infifici sebazeazd pe compararea sau pe potrivirea cu lucrurile
care existi gi ci este relativi. Cine misoari o oarecare lungime
face acest lucru in numeroasele firi care s-au angajat in sistemul
zecimal printr-o comparafie cu metrul-etalon, unitatea de misuri
pentru lungime fabricati din platini, care este pistrati la Paris.
Inifial, dimensiunea sa a fost o convenfie subiectivi; altfel spus,

metrul a devenit o unitate de misuri ,,obiectivi" doar printr-o con-

venfie obligatorie.
Deci, in percepfia noastri gi in tehnica misuririi este vorba

despre comparare, iar obiectivitatea oricum nu poate fi oblinuti
in acest fel. Nici macar distanfele gi perioadele de timp nu pot
fi misurate in mod obiectiv. in definitiv, percepem intotdeauna
doar propria noastri realitate. $i daci nu putem percepe deloc
in mod obiectiv, cum am putea judeca obiectiv starea (mentali a)
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semenilor nogtri? Cum putem face in mod obiectiv afirmafii corecte

despre ei? Este o iluzie faptul ci putem emite judecifi obiective
despre alfii; ar trebui si ne gdndim permanent la acest lucru gi si
nu uitim niciodati.

Cine wea si schimbe realitatea trebuie si-gi schimbe perceplia
asupra ei. Sarcina acestei cirli este de a face posibil acest lucru.

REZONANTA

Prin termenul de ,,rezonanfi" (in sens literal: ,,a avea ecou", ,,a
risuna") se infelege o stare de vibrafie a unui corp impreuni cu

un alt corp. O chitari, pe a cirei coardi Mi cintim, va face si
vibreze coardele Mi ale unui pian care se afli in aceeagi incipere.
ln mod aseminitor, putem fi influenfafi de ceva gi putem intra
in contact cu acel lucru gi la alt nivel - atAt in sens pozitiv, cit
gi in sens negativ - doar atunci cdnd suntem in rezonanfi el.
Asta inseamni ci ceea ce ni se intAmpli - ceea ce experimentdm,
triim, suferim, ceea ce pifim, ne inconjoari gi ne face fericifi sau

nefericili - are categoric de-a face cu noi. $i, in al doilea rAnd, in
definitiv am creat toate aceste evenimente in mod conqtient sau

inconEtient, individual sau colectiv, gi o facem din nou in fiecare
secundi. Cu cAt reacfionim la ele mai pronunlat emofional, cu
cAt sunt mai puternic incircate afectiv, cu cAt genereazi mai mult
stres, cu atAt mai mult suntem blocafi in ele gi cu atAt mai mult
putem, de asemenea, invila din ele. Astfel, principiul rezonanfei
are un rol extrem de revelator, daci, intr-adevdr, il recunoagtem
ca fiind unul dintre principiile conducitoare ale existenfei noas-
tre. Acest lucru este o otrave puri pentru mentalitatea de tipul
,Eu sunt o biati victimi", insi, in definitiv, este un medicament
extrem de util, de eficient.

Cu rezonanfa ne confruntim permanent, iar cAnd spunem,,A
cidea din lac in puf" ne referim, de asemenea, exact la acest lucru.
Anumite situagii sau intAlniri intre oameni se repeti pAni cAnd

devenim, in sfArgit, con$tienfi de propria noastri contribufie.
Acest moment al recunoagterii poate fi extrem de dureros gi chiar
infricogitor, insi din acest moment dispunem gi de marele nos-

tru potenfial cu privire la o manifestare gi la o libertate de ac,tiune

constructive, re sponsabile.
Asta poate insemna faptul ci, daci cineva nu invafi dintr-o

problemi cu partenerul sau cu geful, iar ea dispare, odati cu urmd-

toarea problemi, lucrurile nu vor deveni mai bune, ci mai rele -
in mod evident, deoarece destinul sau indiferent cum wea cineva
si denumeasci principiul conducitor din cadrul gcolii vielii nu
scute$te pe nimeni de responsabilitate. Cine pici o dati, iar anul
urmitor nu invafi este supus pur gi simplu unei mai mari presiuni.

Rezonanla este gi motivul din spatele unor plAngeri precum:

,,Dau mereu peste acelagi gen de oameni". Acest lucru se intdm-
pli exact atunci cind mai este ceva de invifat despre acest gen de

oameni. $i plAngerile precum: ,,Am mereu un asemenea ghinion!"
pot fi explicate cu ajutorul legii rezonanfei. Pentru aceasta, vezi qi

cartea mea D as Buch der Wderstcinde (Cartea rezistenfelor), care - in
loc de simptome, precum in Boala ca Sansd (Editura Trei, 2008 -
n. red.) - explici adversitifile gi rezistenfele de zi cu zi qi furni-
z e azd. solu,tii mai con gtiente.

Acolo unde dezvoltim rezistenfi avem o rezonanld negativi,
iar acolo unde suntem entuziagti avem o rezonanfi pozitivi. CAnd

ni se intAmpli lucruri negative, ele ne aduc in rezonanfi cu latura
noastri intunecati; cAnd ni se intimpli lucruri pozitive, acestea ne

aduc in rezonanfi cu latura noastri luminoasi gi cu partea din noi
care aspiri la iluminare Ei la eliberare. Ne putem bucura de ambele

posibiliteli gi cu ambele avem deja destul de multi experienfd. De

exemplu, la inceputul unei relafii, partenerul ne reflecti numai
aspecte minunate despre noi ingine sau aspecte pe care wem si le
realizim gi in interiorul nostru. lnsi, pe misuri ce timpul trece, el
incepe si reflecte $i aspectele noastre intunecate gi ne oferi gansa

de a efectua propria terapie a umbrei. La fel se intAmpli gi in cadrul
relagiilor profesionale. La inceput, geful gi firma sa ne reflecti ganse
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de evolu$e gi de cregtere, adici rezonan+e pozitive, care ne per-
mit si sperim intr-un viitor luminos. Odati cu timpul, gi aici, la
fel ca in toate relagiile, ies la suprafagi umbre care indeamni la
recunoa$tere. Cine accepti aceasti oferti poate evolua. insi cine o
rcfvzd. gi respinge rezonanlele legate de umbri, pe care le proiec-
teazi asupra altora, precum geful, nu va progresa, ci va deveni tot
mai nemulgumit de Dumnezeu gi de lume gi va da vina pe alfii. El
va fi tot mai disperat din cauza polaritigii, a lumii duahtefii $i se

va indepdrta tot mai mult de congtientizare, precum gi de unitate.
Agadar, si diferenliem mai precis cu privire la cu cine sau cu ce

intrim in rezonanfi. Acest lucru va face intotdeauna ca propriile
componente interioare, deja instalate, si vibreze mai puternic. in
plus, suntem capabili si profitim de vibrafia cimpurilor puternic
pozitive; in schimb, putem fi atragi prin compasiune gi de cAm-
purile negative. De aceea, este util ca in alegerea cAmpurilor de
rezonanti si lisim sd ne conduci congtientizarea.

POLARIIATEA

Unitatea reprezinti punctul de plecare al tuturor legilor gi regulilor
dejoc de care se ocupi aceasti carte. insi ea nu poate fi exprimati
in cuvinte, cici de indati ce scrii sau citeqti despre tema,,totul este
unul" intri in joc perceptia umani subiectivi, care este permanent
supusi polarititii. Asta inseamni ci, pentru tot ceea ce gAndim,
facem gi simfim existi intotdeauna gi un contrariu.

Nofiunile de cald gi rece genereazi, ca pereche ce formeazi o
polaritate, o unitate. Ele formeazi un tot, sunt interdependente,
nu arputea exista una fdri cealalti. Cici cum ai putea simti cildura
daci nu ar exista frigul! Iar diferitele grade de cdlduri trebuie, la
rdndul lor, descrise - relativ vorbind - gi ca fiind mai reci sau
mai calde. Iar gradele de frig se simt, in acelagi mod, ca fiind mai
reci sau mai calde. intr-adevir, in lumea noastri polard a$a stau
lucrurile cu orice, cu notiunile de feminin gi masculin, Iuminos gi

tntunecat,mare gimic Ai aga mai departe. Bineinteles cd gi Pdmintul
insugi are cei doi poli ai sii; cdmpul magnetic nu ar putea acfiona
firi doi poli opugi.

Cu toate acestea, uitim prea ugor faptul ci existi doui aspecte
care se condilioneazi permanent reciproc in contextul unitilii gi,

astfel, in principiu sunt egale. Avem tendinfa ca pe acel pol care ne
este mai necunoscut si-l devalorizim, si-l eliminim sau si-l res-
pingem. Consecinfele sunt considerabile gi se intind de la o viali
personali nesatisfecatoare pAni la catastrofe politice mondiale.
ln caz de conflict, pentru a putea elimina mai ugor propriile pre-
judecili trebuie si recunoagtem ci, in lumea noastri a polaritifii
sau a dualitigii, lucrurile distructive existi alituri de cele con-
structive. Este suficient si ne gAndim, de exemplu, la cele patru
elemente primordiale ale naturii: pimAnt, api, foc qi aer. Fiecare
dintre cele patru elemente poate actiona absolut distructiv, adici
nimicitor gi ucigitor, de exemplu, sub forma unui incendiu uriag,
a unei vijelii, a unui tsunami sau a unui cutremur. Invers, aceleagi
patru elemente ne bucuri cu cdldura plicuti a unui foc pdlpAitor
in gemineu, cu o adiere ricoritoare de vAnt, cu o inghigituri revi-
goranti de apd de izvor, cu o plimbare pe solul moale, puternic
parfumat al pidurii.

lntrucdt, in mod evident, totul provine din unitate, existi
in acelaqi timp o forli care duce inapoi la unitate gi nazuiegte
intr-acolo. Aceasti fo4i se ocupi gi de echilibrarea polaritifilor.
Cu cAt ne indreptim mai mult spre un pol, cu atAt mai mult celi-
lalt pol se va manifesta intr-un mod oarecare gi-gi va produce efec-
tul. Echilibrarea poate avea loc foarte repede sau poate iua foarte
mult timp. De exemplu, o lari in care ,,necredinta" se pedepsegte
cu moartea nu este capabild si accepte celilalt pol, adici ateismul
sau o alti credingi. Ei bine, acestea existi insi, indiferent daci
Dumnezeu existi cu adevirat sau nu. Excluderea este de obicei
istovitoare gi conduce la unilateralitate, la dezechilibru. $i astfel,
la un moment dat gi intr-un oarecare mod, polul dat la o parte tre-
buie repus ln drepturi. Cici sistemele tind intotdeauna si ajungi
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la un echilibru. in cazul acesta ar putea fi de folos faptul ci neasu-

marea polului opus duce la conflicte puternice in interiorul siste-

mului de credinli apdrat cu strictefe. Alteori, echilibrarea are loc
pe scena sistemului supraordonat, in exemplul nostru, in lirile
,,necredinciogilor". in general, avem de-a face cu un proces inter-
minabil al echilibririi - indiferent daci intr-un cadru mic, privat
sau intr-unul mare, politico-social -, care necesiti congtientiza-
rea noastri.

De indati ce am perceput, acceptat gi, in mod ideal, am inte-
grat polul opus, pot apirea linigtea interioari gi echilibrul sufle-
tesc - o mici experienfi a unit;fii. Acest sentiment al centririi
interioare poate persista gi atunci cAnd te indrepli congtient doar
citre unul dintre cei doi poli, firi a-l condamna pe celilalt sau a-l

exclude din principiu.
Transformarea dragostei fierbinfi in uri rece reprezinti cea

mai tipici drami a polaritifii la nivel personal. La nivelul politicii
mondiale aici intri, de exemplu, gi drama marilor activigti pentru
pace, care au fost ucigi prin violenfd - de la Mahatma Gandhi gi

Martin Luther King pAni la Ifhak Rabin. Si ne amintim numai de

fostul pregedinte al SUA George W. Bush, care a vrut se promo-
veze prin cruciadd binele impotriva riului gi sd distrugi riul, iar
la sfirgit a ficut ca terorismul si creasci de gase ori mai mult -
fird a putea recunoagte acest lucru, nici mdcar retrospectiv. Acest
lucru ne poate demonstra in mod reprezentativ cAt de greu putem
accepta copilul polaritifii, umbra. lnsi atunci cdnd ignorim sau

incercim si refulim o parte a reahtefii, care di na$tere la cruciade,
larazboaie,la arderea cirfilor sau la alte campanii de distrugere,
o impingem in zonele de umbri. Astfel, aceste zone de umbri se

miresc cu atAt mai mult cu cit realitatea este ignorati mai mult gi

nu este asumati in mod congtient. Degi toate aceste incerciri de a

ignora unitatea sau, altfel spus, de a elimina legile polaritifii vor
continua totugi pe viitor, vor egua exact la fel ca gi cele de pAni
acum. Iar acest lucru se referi, de altfel, gi la propria noastri dez-

voltare personali.

UMBRA

ln tot ceea ce este combitut se ascunde, in cele din urmi, umbra.
Ea devine vizibili in orice simptom, de aceea gi luptdm gi il com-
batem cu atAta infldcirare. in timpul acesta, legile destinului ne

invafi ci pentru noi este intotdeauna avantajos si integrim tot ceea

ce ne rezisti gi declanqeazdrczistenli sau - in sens cregtin - si
invifim si ne iubim dugmanii.

C.G. Jung a pus aceasti relafie in formula simpli: Eu+ umbrd.=
Sine. Pnn urmare, toate lucrurile cu care mi identific, la care pot
spune ,da", fac parte din Eul sau Ego-ul meu gi toate lucrurile pe

care nu le pot accepta gi pe care le combat sau pe care a$ prefera si
le combat fac parte din umbra mea. Astfel, din domeniul umbrei
fac parte $i talente pe care nu le-am exploatat; aptitudini $i abilitefi
pe care le-am neglijat gi care a$teapti si fie descoperite; potenliale
care stau inci latente in mine. Cu cdt imi umflu mai mult Eul gi

imi neglijez umbra, cu atdt mai riu stau lucrurile cu autorealiza-
rea mea. Potrivit lui Jung, acest lucru include gi decizia daci wei
si fii bun sau intreg. Afibunreprezintd., deci, doar o jumitate, iar
a fi tntreg include gi umbra.

Umbra face parte din viagi, iar noi ar trebui si o congtienti-
zim- a$a cum am descris incarteaDas Schatten-Prinzip (Principiul
umbrei). Firi umbri nu putem dobAndi nici eliberarea, nici mAn-

tuirea. lnsi majoritatea oamenilor neinformati in aceasti privingi
aleg si o puni in cArca aga-numi,tilor vinovafi sau lapi ispdgitori,
adici o proiecteazi asupra altora. Acest lucru duce la ceartd gi la
rizboi rece sau fierbinte.

PR0TECTTA

Atunci cAnd aspectele umbrei sunt ignorate sau negate, de obicei
ajungem sd-i facem pe al;ii responsabili de nefericirea sau de nea-
junsurile din viala noastri. Acest lucru este denumit proiecgie. Mai
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precis, transferim propria noasfte incapacitate sau chiar propriile
noastre dorinfe neimplinite asupra unei alte persoane, asupra unor
grupuri sau asupra unor nafiuni intregi. in mod evident, proiecfia
asupra altora, deplasarea qi refularea a tot ceea ce nu ne convine
pare a fi cea mai simpli solufie. Apoi, pe termen scurt, nu trebuie
si ne confruntim cu lucruri neplicute gi pentru un timp putem
sd ne inchidem in noi.

De fapt, preferdm si ciutim un fap ispigitor decdt si ne asu-

mim noi inqine responsabilitatea. Atribuirea vinei are o istorie
lungi. Dintotdeauna s-a crezut ci prin intermediul unui fap ispi-
gitor riul este cel mai bine tratat gi indepirtat. insi aceasti metodi
pare sd fi funcfionat in timpurile arhaice doar ca ritual folosit in
mod congtient, cdnd un animal era realmente ales pentru rolul

lapului ispdgitor, era incircat cu o povari grea gi era literalmente
trimis in deqert.

Astizi suntem departe de obiceiul ca un reprezentant din reg-

nul animal si preia o parte neplicuti, problematici a realitigii,
si care (si suporte) aceasti povari, iar noi si-i mulgumim pentru
asta. Proiectim aproape orbegte asupra altora gi apoi ii conside-
rim pe candidafii nogtri la titlul de fap ispigitor ca fiind problema
propriu-zisi gi reali. Istoria gi politica mondiali oferi pentru
aceasta suficient material ilustrativ. insi mecanismul proiecliei
ne blocheazi accesul la solugii reale. Dim vina deja aproape in
mod obiqnuit pe cei care ne relevi gi ne reflecti, in mod congtient
sau incongtient, o situafie dezagreabili sau un conflict, in loc si
recunoa$tem responsabilitatea in noi inqine. Metoda celor 4 fe{e
ale monedei oferi in cazul acesta o posibilitate minunati de a iegi,
in sfArgit, din capcana proiectiilor.

Desigur, cei cu o abordare mai curAnd intelectuala gi argumenta-
tivi folosesc proiecfii mult mai diferenliate gi mai greu de recunos-

cut decdt un grup incins de prieteni dintr-un local. Totugi, pe calea

dezvoltirii personale nu putem evita dizolvarea gi retragerea tuturor
proiecliilor, chiar gi a acelora care sunt protejate printr-o multitu-
dine de explicafii qi interpretiri formulate ulterior, aga-numitele

rafionaliziri. inviaga cotidiani, unul dintre cele mai dificile lucruri
este, pur gi simplu, si nu dai vina pe ceilalgi, ci si-fi vezi intotdeauna
propriile defecte: nimeni nu este vinovat de propria mea mizerie -
nici chiar eu insumi. insi am intreaga responsabilitate de a schimba

ceva, daciweau gi pot asta, la fel ca gi responsabilitatea de a accepta

acel lucru, dacd schimbarea nu este posibili. Iar marea gansi este

de a invifa si disting acest lucru de celilalt - nimeni nu poate ocoli
aceasti inlelepciune proveniti de la grupurile Alcoolicilor Aaonimi.
Cu cAt o acceptim mai deweme in viafi, cu atAt vom reugi mai bine
gi vom avea parte de mai multi fericire.

Metoda celor 4 fege ale monedei are avantajul de a atenua con-

trastele dure gi de a inlesni, astfel, foarte mult acceptarea diferi-
telor aspecte ale unui reprog, ale unui conflict sau ale unui punct
de vedere. Nimic nu este cu adevirat obiectiv in ceea ce privegte
percepfia noastre asupra altora, ci are intotdeauna legituri cu
rezonanla noastrd, adici cu noi ingine. Cu ajutorul intrebirilor
corecte putem diferenfia mai puternic, putem si ne lirgim orizon-
tul gi putem detensiona situafia. $i nimic nu este doar bun sau riu,
intotdeauna existi inci cel pufin doui alte posibilitifi de a privi
lucrurile. Acestea din urmi reprezinti, de fapt, utilizarea simbolu-
lui Tai-Chi, in cazul ciruia in cimpul negru se afli punctul alb, iar
in cAmpul alb se afli punctul negru. Contrastele par atAt de dure
doar in cazul extremelor de alb gi negru.

Daci luim exemplul luminii, acest lucru poate fi infeles inci
gi mai bine. Astfel, existi lumina complet albi, pe care de fapt nu
o putem vedea deloc Ai al cirei efect doar il percepem. Pe de altd
parte, avem intunericul deplin, negrul, absenfa oricirei lumini.


